| Q 被ばく と は 何で すか ? 内 部 被ばく と は 何で すか ? 


る 被ばく と は 
人 が 放射 線 を 体 に 受け る こと で す 。 被ばく に は 内 部 被ばく と 外部 被ばく が あり ます 。 
内 部 被ばく と は 


空気 ・ 水 ・ 食 べ 物 な ど を 摂取 し て 、 放射 性 物質 が 体内 に 取り 込ま れる こと で す 。 
る 外部 被ばく と は 
体 の 外 に ある 放射 性 物質 か ら 放 射線 を 受け る こと で す 。 












る ⑧ 外部 被ばく 
大 地 か ら の 放射 線 や 宇宙 線 、 
エッ クス 線 な どの 放射 線 





